
Una Lista Completa de 
los Servicios Disponibles

Para los Condados de 
Gaston, Lincoln & Cleveland
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Cuáles servicios para la salúd mental, el abuso de 
sustancias y la discapacidad del desarrollo están 

disponibles para mi y mi familia en los Condados de 
Gaston, Lincoln y Cleveland?
Los siguientes servicios, alistados en orden alfabético, es la gama de servicios 
aumentados que están disponibles en el Area de Pathways.  Observe por favor:
	 • Anotan los servicios que solamente estan disponibles para los 
consumidores de un grupo de edad o discapacidad particular.
	 • Los servicios localizados en un condado específico y disponible a los 
consumidores en los tres condados están anotados como “localizado en….”
	 • Los servicios solo disponibles a los consumidores en un condado 
específico, alistan el(los) condado(s).
	 • Para encontrar un proveedor de estos servicios en el website de Pathways
(www.pathmhddsa.org), váyase a la página “For Consumers” “Para los 
consumidores” y clic en “Find a Provider” “Busca un Proveedor”, o llame a la 
Línea de Acceso de Pathways al 1-800-898-5898.	
		  Fíjase en las siguientes abreviaturas:
		  DD = la Discapacidad del Desarrollo
		  MH = la Salud Mental
		  SA = el Abuso de Sustancias

Los Servicios Aumentados
El Programa Vocacional de Día Para Adultos (Adultos Solamente)
Los Servicios diseñados para mejorar la calidad de vida y promover la 
integración en la comunidad a través del enriquecimiento de la vida, 
preparación del trabajo, evaluaciones vocacionales, el empleo apoyado y la 
preparación del trabajo, entrenamiento y la colocación.

El Equipo Asertivo del Tratamiento en la Comunidad (Adultos MH/SA 
Solamente)
El servicio 24/7/365 promoviendo la estabilidad del síntoma, gerencia de la 
medicación, y recuperación de habilidades para los consumidores con la 
enfermedad mental severa y persistente o los desordenes co-ocurriendo cuyas 
necesidades son imprevisibles.

Día del Desarrollo (Niños DD Solamente) or Un Día del Desarrollo
Servicio que proporciona la habilitacion individual en un centro especial con 
autorización para el cuidado de niños, a promover el desarrollo de habilidades 
y el entrenamiento de la familia y el apoyo.  
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Grupos de Niños de Vivir en Residencia Nivel II-IV (Niños MH/SA Solamente)
Una colocación supervisada fuera de la casa para los niños consumidores 
que necesitan un sitio estable del hogar/de familia, incluyendo asesoramiento 
individual o del grupo y/o el desarrollo de habilidades.  El nivel se refiere a la 
cantidad de supervision requerida.

El Programa  de Alternativos Comunitarios – El Retraso Mental/la 
Discapacidad del Desarrollo (DD Solamente)
Un programa federal de renuncias, también conocido como CAP-MR/DD, que 
proporciona ayuda durante el día y la noche, servicios, el equipo y provisiones 
para que los consumidores cuyos necesidades les hagan elegibles para una 
facilidad del cuidado intermedio, que se permanezcan en la comunidad para 
recibir servicios.

Los Servicios del Apoyo Comunitario (MH/SA Solamente)
Un servicio individual que incluye la coordinación del cuidado, la 
supervision de servicios, el desarrollo activo de habilidades, y la intervención 
del tratamiento para alcanzar las metas de rehabilitación y recuperación.  
Proporcionan los servicios en el hogar, la oficina y la comunidad.

El Equipo del Apoyo Comunitario (Adultos MH/SA Solamente)
El mismo servicio que arriba pero más intensivo y es entregado por un equipo 
de tres personas.  Proporcionan los servicios en el hogar, la oficina y la 
comunidad.

Servicios de Crisis/Emergencia
Servicio de 24/7/365 para los individuos que están en crisis personal.  Incluye 
una evaluación de la necesidad, el nivel de peligro a si mismo o a otros, y, 
si sea necesario, la colocación (commisión voluntaria o involuntaria) con un 
servicio apropiado.  El acceso por 1-800-898-5898.

Actividad de Día/Tarde
Actividad que proporciona la supervision, y un programa organizado, durante 
una parte substancial del día, en un grupo para promover la independencia y 
el bien estar social, físico o emocional.

Servicios de Tratamiento del Día
Programa estructurado y educativo de día completo, para los niños de 3-20 
años con serios problemas emocionales o del comportamiento.  El foco está 
en la reducción o estabilidad del síntoma, el aumento en enfrentarse y las 
habilidades interpersonales, y la gerencia del comportamiento a reintegrarse a 
la comunidad.
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El Desarrollo de Terápia (DD Solamente)
Servicio que proporciona el 
apoyo individual e instrucción 
con un foco en actividades que 
desarrollan las habilidades.

La Evaluación Diagnóstica
Evaluación intensiva con 
un professional clínico para 
determinar la necesidad, el 
diagnosis, y el nivel de soltura 
del consumidor.  Debe también 
incluir una visita cara-a-cara con aprobación firmada por un médico, Ph.D. 
psicólogo, enfermera o ayudante del médico.

Servicios de Educación de DWI/Químicos (SA Solamente)
Servicio que proporciona educación en grupos sobre el abuso de sustancias, 
y es mandado por el juez para los individuos que perdieron su licencia por un 
DWI.

La Evaluación
Evaluación cara-a-cara para determinar la necesidad del consumidor, la 
conveniencia para los servicios y la diagnosis preliminaria.

Servicio de Crisis Basado en la Facilidad (Adultos Solamente, localizado en 
Gastonia solamente, serviendo al occidental de NC)
Un sitio residencial de las 24 horas que proporciona servicios de crisis, el 
desarrollo de habilidades, la gerencia del comportamiento, la prevención de la 
recaída, y la gerencia del caso como alternativa a la admission al hospital.

Vivir en Grupos (Adultos Solamente)
Servicios residenciales con diversos niveles de supervisión y de intervenciones, 
dependiendo de la severidad de la incapacidad (bajo, moderado, de intensidad 
alta, y se extiende desde el hogar del grupo de estilo familiar hasta los 
sitios institucionales).  Incluye servicios terapéuticos o de la rehabilitación 
individualizados para complementar los servicios del tratamiento de día del 
consumidor.

Intensivos Servicios Caseros (Ninos MH/SA Solamente)
La gerencia de crisis de corto plazo, la coordinación del cuidado, la terápia 
del individuo/de familia, la unión con recursos y el desarrollo de discapacidad 
para estabilizar la familia y prevenir la colocación fuera de la casa para los 
jovenes.
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La Supervisión de Desintoxicación/Estabilización Médicamente 
(Adultos SA Solamente)
Un programa de estar internado las 
24 horas que proporciona servicios 
médicamente supervisados de detox, 
evaluación intensiva, tratamiento y la 
gerencia del comportamiento para los 
consumidores con problemas de co-
ocurrencia del abuso de sustancias y 
problemas de salud mental.  (El Julian 
F. Keith Centro de Tratamiento para el 
Abuso de Alcohol y Drogas localizado en Black Mountain).

Médicamente Supervisada SA Residencial 
(Adultos SA Solamente, localizado solamente en Gaston)
Una facilidad No-Hospital  24/hr de SA Rehabilitación que ofrece la 
supervision del médico/de enfermera, el cuidado y tratamiento para adultos 
con asuntos del abuso de sustancias.

Servicios Mobiles del Crisis
El acercamiento de equipo de 24/7/365 para dar respuesta de crisis, 
evaluación, acceso al tratamiento agudo, la ayuda para reducir síntomas y el 
riesgo de daño, o diversión de la admission al hospital o detox.  Los servicios 
se pueden proporcionar en la casa, el hospital o en alguna otra localización 
apropiada. El acceso a través de 1-800-898-5898.

La Terápia Multi-Sistematica 
(Niños MH/SA Solamente, Cleveland & Lincoln Solamente)
El tratamiento para los jovenes de 10-17 años que están en el sistema 
de justicia, que tiene un disturbio emocional o abuso de sustancia serio, 
comportamiento violento y está en peligro para ser puesto en un sitio fuera 
de la casa.  Los servicios para la familia incluyen la gerencia de crisis, 
asesoramiento, y la gerencia del caso.

La No Hospital Detoxificación Médical 
(Adultos SA Solamente, localizado solamente en Gaston)
Se limiten los servicios de detox a los 7 días con una evaluación médicamente 
supervisadade 24 horas y la gerencia del syndrome de abstinencia por médicos 
profesionales.

La Hospitalización Parcial 
(Adultos MH/SA solamente, localizado solamente en Gaston)
Servicio de corto plazo para los adultos con aguda enfermedad mental, para 
prevenir la hospitalización o lo utilizan como serviciostep down descender del 
sitio de paciente internado, e incluye la intervención cara a cara, la supervision 
medical, el desarrollo de habilidades cognoscitivos, y del comportamiento.
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La Evaluación Psicológica
El escrito, el visual, o las pruebas verbales utilizado para determiner el 
funcionamiento mental y emocional del consumidor.  Las pruebas pueden 
evaluar el logro, la capacidad, la personalidad y el funcionamiento 
neurológico.

La Rehabilitación Sícosocial (Adultos MH Solamente)
Un sitio social para los consumidores con enfermedad mental severa y 
persistente con el foco en la recuperación, la autodeterminación, el desarrollo 
de la habilidad, el uso de apoyos naturales y en la comunidad y trabajo o 
participación vocacional.

Los Servicios de Respiro
Provee el alivio temporal a un cuidador de su cuidado a los individuos con 
inhabilidades.  Puede ser proporcionado en la casa del consumidor/familia o 
en otro lugar de respiro.  

Programa Comprensivo del Abuso de Sustancias para el Paciente no Internado  
(SA Solamente)
Servicios estructurados, de tiempo-limitado para los individuos y los 
grupos con adicción, para mínimo 4 horas por día, para 20 horas o más 
del tratamiento/semana que enfoque a las habilidades de recuperación, la 
prevención de la recaída y la gerencia del caso.

Casa Intermedia Para el Abuso de Sustancias 
(Adultos SA Solamente)
Servicio residencial proporcionando las habilidades de recuperación y 
prevención de recaída para seis meses o más.  Los consumidores reciben la 
supervision, atienden al trabajo o a la escuela, y participan en el tratamiento de 
paciente no internado y programas de 12 pasos.

Programa Intensivo Para el Abuso de Sustancias Para Los No Internados 
(SA Solamente)
Servicios estructurados, tiempo-limitado, para el individuo y el grupo, para 3 
horas mínimo por día para no más de 19 horas de tratamiento/de semana.  El 
foco está en habilidades de la recuperación, la prevención de la recaída y la 
gerencia del caso.

La Gerencia Centrada de Caso (DD Solamente)
Proporciona la coordinación total del cuidado, incluyendo la conexión de los 
consumidores a los servicios vocacionales, educativos, residenciales, medicos, 
financieros y otros para promover la vida independiente.
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Servicios Básicos
Los dos servicios abajo se identifican como “servicios básicos”.  Para los 
consumidores de necesidades complejas, éstos se pueden ofrecer con uno 
de los “aumentados” servicios más intensivos.  Pueden también ser ofrecidos 
como servicios independientes para los individuos que no necesitan servicios 
“aumentados”.  Los fondos de Pathways no pagará los básicos servicios 
independientes y los consumidores que solamente reciben los servicios 
básicos, ellos no necesitan estar en el sistema de servicio de Pathways.  En 
estos casos, les darán información a los consumidores sobre los proveedores 
disponibles y ellos pueden llamar al proveedor que eligieran.

Asesoramiento/Terápia del Paciente no Internado
Sesión de cara a cara en la cual un Terapista trabaja con el individuo, el 
grupo, la parejas o la familia para ayudarle a resolver los problemas mentales, 
emocionales del comportamiento o social y asuntos internos o interpersonales.

Servicios Psiquiátricos/Administración de la Medicación
Cita con un Psiquiatra, Ayudante del Medico o Enfermera para la supervisión, 
gerencia o la administración de las medicaciones para los individuos con las 
necesidades y los síntomas más complejos.



901 South New Hope Road
Gastonia, NC 28054

www.pathmhddsa.org

704-884-2501
La Administración 

1-800-898-5898
La Necesidad Rutina, Urgente o de Crisis

1-800-646-4518
La Línea de Preocupación o de Queja


